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Schmerz auf leisen Pfoten

Esist nicht leicht, feine Schmerzsignale im Verhalten einer Katze zu erken-
nen und richtig zu interpretieren. Nur wem das gelingt, der kann den Grad
des Schmerzes einschitzen und Mafinahmen zur Linderung ergreifen.

DR. MED. VET. GABRIELE RUMMEL

EnEthsmhen
: dass Katzen
leiden - aber

sie leiden still.“

Dr. med. vet.
Gabriele Rummel,
Tierarztin

it dem Phidnomen Schmerz werden

wir in der tierdrztlichen Praxis tég-

lich konfrontiert: Schmerz als Sym-

ptom von Krankheit (z. B. Pankrea-
titis, Arthritis), Schmerz als Folge von Verletzungen
(z. B. Bisse, Frakturen), Schmerz als Begleitung
chirurgischer (z. B. Kastration) und diagnostischer
(z. B. Blasenpunktion) Interventionen oder gar als
eigenstindige Krankheit, die wir dann chronifizier-
ten oder chronischen Schmerz nennen.

Dabei wird der Schmerz so tief im Geddchtnis
verankert, dass er das Tier peinigt, auch wenn die
eigentliche Ursache fiir den Schmerz lingst abge-
heilt ist. Dann tut weh, was normalerweise nicht
weh tut, selbst sanfte Beriihrungen kdnnen sehr
schmerzhaft sein.

Schmerzfreiheit bedeutet Lebensqualitét und
es ist eine Herausforderung, Schmerzen zu erken-
nen und zu vermeiden. Wichtig ist dies insbeson-
dere fiir stationidre Akutpatienten, da ein optimales
Schmerzmanagement den Erfolg der Operation und
den Heilungsverlauf entscheidend beeinflusst.

Was Schmerz bewirkt

Schmerz ist eine physiologische Schutzreaktion, die
den Organismus vor mdglichen Schidden bewahrt.
Er ist ein Frithwarnsystem, das Gesundheit und
Uberleben sichert.

Akuter Schmerz fiithrt dazu, dass sich ein Lebe-
wesen so schnell wie moglich dem schéddigenden
Einfluss entzieht. Das gelingt nicht immer. Hdlt der
Schmerz ldnger an oder ist er sehr stark, schéddigt
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er den gesamten Organismus mit weitreichenden
Konsequenzen fiir Kérper und Seele. Der Korper
antwortet mit Stress (Aktivierung des Sympathi-
kussystems). Stress ist kurzfristig sinnvoll, da er
lebenswichtige Organe wie Herz und Gehirn bes-
ser mit Sauerstoff und N#hrstoffen versorgt und
biochemische Botenstoffe ausschiittet, die den
Schmerz kontrollieren (Aktivierung des kérpereige-
nen Schmerzkontrollsystems). Lénger anhaltender
Schmerz verursacht irreversible Schiden, die weit
iiber eine akute Schddigung hinausgehen:

o periphere Durchblutungsstérungen

e Bluthochdruck

¢ Tachykardie mit Hypoxie der Herzmuskulatur

e Katabolismus (abbauender Stoffwechsel)

e Suppression des Immunsystems

o Verringerung der Magen-Darm-Motilitdt

¢ Beeintrdchtigung der Atemfunktion

Die emotionale Antwort darauf ist Angst. Angst wie-
derum erhoht den Stress und senkt die Schmerz-
schwelle. Im Korper (Gehirn) entstehen Umbau-
prozesse, die das Schmerzempfinden erhdhen
(Ausbildung eines Schmerzgeddchtnisses), stirkere
Schmerzen 16sen ihrerseits noch mehr Stress und
Angst aus. Dieser Teufelskreis wirkt sich negativ auf
die Genesung des Patienten aus:
¢ Die katabole Stoffwechselsituation verzogert
die Wundheilung.
o Verzogerte Wundheilung und Schmerz fiihrt zu
Automutilation (Selbstverstiimmelung).

Stiller Schmerz

Den stillen Schmerz zu erkennen, ist eine
grofie Herausforderung flir die TFA und lasst
sich am besten mit standardisierten préventi-
ven Mafinahmen (Schmerz soll méglichst erst
gar nicht entstehen) und einem durchdachten
Schmerzerkennungssystem meistern.

TFA-WISSEN

Schmerzen erkennen

MASSIVER SCHMERZ

Fitim Job

Ohren zur Seite - geschlossene Augen - Schnurrhaare nach unten - das

Gesicht nach unten
MITTELGRADIGER SCHMERZ

Ohren zur Seite - Augen etwas schielend - Schnurrhaare waagrecht

KEIN SCHMERZ

Ohren nach oben - Augen offen - Schnurrhaare zeigen nach oben

¢ Reduzierte Atemtitigkeit durch Schmerz
im Abdomen oder Thorax erhoht die
Pneumoniegefahr.

¢ Reduzierte Magen-Darmtitigkeit fithrt zu
Appetitlosigkeit und kann zu sekunddren
Organschiden fiihren.

Schmerzerkennung bei Katzen ist schwer
Das Verhalten der Katze ist sehr stark durch das
Erbe ihrer wilden Vorfahren geprigt. Um nicht Opfer
ihrer Feinde zu werden, zeigen sie keine Schwiche.
Katzen verstellen sich und présentieren sich immer
in voller Stirke, darin sind sie meisterhaft. Wih-
rend beispielsweise ein Hund mit Zahnschmerzen
schlecht frisst und sich wimmernd bemerkbar
macht, frisst eine Katze mit hochgradigem FORL
(Feline odontoklastische resorptive Lisionen) wei-
ter, die Besitzer wollen hdufig gar nicht verstehen,
dass ihre Katze unter Schmerzen leidet.

Es ist sicher, dass Katzen leiden - aber sie lei-
den still. Die Anzeichen des Schmerzes sind oft so
subtil, dass selbst sehr erfahrene Beobachter diese
kleinen Anzeichen {ibersehen kdnnen. Erschwert
wird unsere Wahrnehmung dadurch, dass stationére
Katzen zusétzlich emotionalen Stress in Form von
Angst zeigen und es fiir uns sehr schwierig ist, zwi-
schen Schmerz und Angst zu differenzieren.

Schmerz bei der Katze duflert sich meist als
Verhaltensidnderung, allerdings wird das Verhalten
durch viele Faktoren eines stationdren Aufenthal-
tes beeinflusst, auch das individuelle Temperament
des Patienten kann die Beurteilung erschweren.
Ebenso kdnnen Medikamente Verhaltenséinderun-
gen maskieren oder unterdriicken. Katzen sitzen
hinten im Kéfig, zeigen Aggression und einen Mangel
an normalen Verhaltensmustern.

Prdoperative Analgesie

Dr. med. vet.
Gabriele Rummel,
Tierdrztin in eigener
Praxis in Nidderau. Ihr
besonderes Interesse
gilt den Erkrankungen
der Katze. Sie ist Griin-
dungs- und Vorstands-
mitglied der Arbeits-
gruppe Katzenmedizin
der DGK-DVG und der
Deutschen Gruppe
Katzenmedizin sowie
Mitglied der Internati-
onal Society of Feline
Medicine (ISFM). lhre
Praxis ist als ,,cat fri-
endly practice“ durch
die ISFM zertifiziert.
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Zahlreiche Studien belegen, dass Schmerzen
Diese Katze zeigt Angst und Schmerz. Sie zieht sich erfolgreich kontrolliert werden kénnen, wenn die
weitest mdglich zuriick. Schmerztherapie vor Ausldsen des schmerzhaften
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Fitim Job

Jedes Tier sollte ausreichend und lange genug mit Schmerzmitteln behandelt werden.

:  Wir kbnnen

nicht immer
wissen, ob
unser Patient
Schmerzen
hat - aber wir
kdnnen unser

Bestes geben,

um sicherzu-
stellen, dass
es nicht weh-
tun wird!“

Dr. Gabriele
Rummel, Tierdrztin

Eingriffs erfolgt. Optimal ist es, wenn {iberhaupt
kein Schmerz entsteht, jegliche Sensibilisierung
(peripher und zentral) sollte unterdriickt werden.
Die Schmerzunterdriickung beginnt 30-45 Minuten
vor dem Eingriff und ist am erfolgreichsten multi-
modal, d. h. es werden unterschiedliche Medika-
mente kombiniert (Opioid mit NSAIDs).

Da emotionaler Stress das Schmerzempfinden
ungiinstig beeinflusst, sollten fiir die Katze prdope-
rativ Bedingungen geschaffen werden, die den Stress
verringern. Am besten geeignet ist eine ruhige, reine
Katzenstation. Der Raum und die Unterlagen der
Katze sollten mit Pheromonen (z. B. Feliway®)
bespriiht werden und der Umgang mit den Patien-
ten sehr liebevoll sein.

Die Katze sollte schon jetzt beobachtet wer-
den, um ihr Verhalten bereits vor der Operation
einschitzen zu konnen. Ist sie ein schiichter-
ner Typ und versteckt sich unter ihrer Decke,
so muss dieses Verhalten nach der Operation
nicht als ungewohnlich eingestuft werden und ist
vernachlissigbar.

Intraoperative Analgesie

Hier sind Lokalandsthesie, Leitungsandsthesie
(Zéhne) Nervenblockade, Epiduralandsthesie,
Schmerzmittel als Dauertropf, Anpassung der
Schmerzmittel und Andsthesie anhand der Vitalpa-
rameter (Blutdruck, Herzfrequenz, EKG, Oxymetrie)

Die Katze auf Station

Grundsatzlich gilt, dass fiir die Katze auf Station das Umfeld so angenehm wie

moglich zu gestalten ist:

e Einsatz von Pheromon (z. B. Feliway®)

L]

Lieblingsspielzeug

L]

Care-Paket mit Decken mit Geruch von zu Hause

Méglichkeit zum Riickzug (Versteck unter Decke, Iglubox)

sowie vorsichtiges Handling von Organen in der OP
(Druck 16st Schmerz aus) zu nennen. Dazu gehort
auch, dass die narkotisierte Katze sehr vorsichtig
beriihrt und weich gelagert wird.

Postoperatives Schmerzmanagement

Hier liegt das grofie Aufgabengebiet der TFA, denn
sie ibernimmt die Uberwachung der Patienten auf
der Station. Die Versorgung auf Station ist genauso
wichtig wie die Operation, denn sie ist ausschlag-
gebend fiir eine schnelle und erfolgreiche Erholung
des Patienten.

Die Kontrolle des Patienten hat direkt nach
der Operation sehr engmaschig zu erfolgen, in den
ersten zwei Stunden alle 15-30 Minuten und die
nichsten 6-8 Stunden alle 60 Minuten.

Natiirlich besteht ein erhdhtes Schlafbediirf-
nis nach der Operation, was wir dem Patient auch
ermdglichen. So muss die Kontrolle der Vitalpa-
rameter so sanft wie moglich erfolgen und auch
aufgezeichnet werden, ob die Analgesie ausreichend
ist. Sehr wichtig ist, dass die Gabe von Schmerz-
mitteln frithzeitig erfolgt und vor allem immer
nachkontrolliert wird, ob das Schmerzmittel auch
gewirkt hat. Die intravendse Gabe von Schmerz-
mitteln hat eine extrem kurze Wirkungsdauer, fiinf
bis maximal zehn Minuten spéter muss die Katze
schmerzfrei sein.

Je aufmerksamer der Patient beobachtet wird,
umso sicherer ist, dass er nicht in ein Schmerzge-
schehen abrutscht. Von grofier Bedeutung ist, dass
der Patient nicht nur akut effektiv behandelt wird,
sondern auch lange genug. Akute Schmerzpatien-
ten sollten nicht nach Hause entlassen werden!

Schmerzen richtig beurteilen

Zur Schmerzmessung stehen heutzutage Schmerz-
skalen wie beispielsweise die Glasgow-Schmerzskala
(s.w.) zur Verfiigung, die helfen, das Schmerzemp-
finden der Katze einzuschétzen und anhand eines
Punktesystems zu bewerten. Ein solches Bewer-
tungssystem sollte jeder TFA vertraut sein und
immer eingesetzt werden. Beurteilt werden:
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Fitim Job

Glasgow Compasite Mogsure Paln Scaf e CMPS - Fdling

- .
.=
Mame der
KATZEN Kaze

warhai sich runig/ schnurm/ miaut ... 0
SEh Iy KNurre smnm

Dike Katze ...

‘Wihlan Sla dimam shesten pesssnde A esags aus Jedem Abschnitt
‘Wenn mehr als elne Auvssage zutrliTt, wihlen Sle die hBhers Punkizahl

[ 1T ]

;“ Zusammengesetzte Glasgow-Schmerzskala bei der Katze

Hame des Ko
Beslzers: derkage

Schmerz-

Dl Kaze.. bewertung:

Ignoriert allewunden oder
1 Stellen ]

leck1 sich die Lippen

a) Kreisen Sk diz Zelchnung ein, dis am bestan dis Stliung
dar Chiren der Kares darsteli

Manern Sie sich dem K3Ag. Rufen Sie
die Katze beim Namen und streichen
Sle ihrwom Kopfzum Schwane ber

Wiewerhal sich die Kame?
Sia reagiert aufl das Smeichein____ 0

Wie werniah sich die Katze?

Sle schrein/ fauche

15T unruhig/ verstacke sich hinesn im K3Rg._2
Ist angaspannt/ Zusammengekauert.. -3
Ist steify zusammengekrimme

b} Beurtailen S die Form der Schnaize. Krelsen Sl dis Zeichnung
aln, i der Kamze am melseen &nsprich.

Die Karze reagiertmicho .
Sle schidgr mic dem Schware/ legn die Chrenan... 1

Essschatige sich mitderwunde . 1

Wenn die Katze eing Wuonde oder schmerzhafie Stelle hat,

Uben Sie sanften Druck 5 cm um die Seelle henm aus.
keing schmerzhafie Stellevat, Uben Sk ahnlichen

Druck auf das Himterbein oberhalb des Knies aus.

Sl kmurm

Sle bl schisgn mit der Plom.___

i University
of Glasgnwy'

Kommentar:
Die Katze st ...
________________ -0 gllckiich und Zufrieden
desimeressiert/ rubig....
2 unrubig/ dngsiich... .
3 - Erhebung
---------------- -4 durchgefihrt
VO

Punke=

Addisran Sla dia Punkts, um da Schmer-
bewartu ng Tiir die Katzs zu schaltan.

20 Punkten

Gesamtpunktzahl=5=
Interventionslevel erreicht

Ist das Interventionslevel erreicht, so wird eine
Verabreichungvon Schmezmitteln empfohlen.

Interventionslevel erreicht?  Ja

Schmerzmittel verabreicht?  Ja

i - - P — @ ]lw]n'm
ME TRICA _u-n&q.- Teagetheim

Damum:

MNein

MNein

Verhalten vor und nach der OP, Position in der
Box

Reaktion auf Wundkontrolle

o Aufmerksamkeit

Korperhaltung

Kopfhaltung

Ohrenstellung

Augenstellung

Gesichtsausdruck

Es ist sehr wichtig, die Priifparameter einer
Schmerzskala zu tiben, denn erst mit ausreichender
Erfahrung wird der Blick geschult und die Sprache
der Katze verstanden.

Die Katze mit ausreichender Schmerzunter-
driickung macht einen zufriedenen Eindruck, die
Augen sind klar, die Ohren stehen nach oben, ihr
Verhalten ist aufmerksam, der K6rper entspannt,
die Pfotchen in Katzenmanier unter den Kdrper
geschlagen.

Die Katze mit Schmerzen will sich nicht anfas-
sen lassen, kann aggressiv werden, kann trdge oder
unruhig sein, ist desinteressiert, schldgt mit dem
Schwanz, sitzt geduckt mit gekriimmtem Riicken
im Kifig, die Ohren sind zur Seite oder nach hinten
gestellt, die Augen geschlossen, der Kopf gesenkt, die
Pfoten nicht unter den Korper geschlagen. Zieht die
Katze den Kopf ein und kneift die Augen zusammen,
so ist das sogar ein Zeichen von grofien Schmerzen.

Diese zeigt die Katze oft auch, indem sie auf der
Seite liegt, die Augen zukneift und die Ohren zur
Seite legt.

Hier wird die grofe Verantwortung der TFA
bei der Betreuung der Operationstiere deutlich: Sie
entscheiden mit Threm Engagement und Wissen mit,
ob sich eine Katze schnell und schmerzfrei mit allen
Vorteilen der Heilung erholt und Sie kénnen hel-
fen zu verhindern, dass sich ein Schmerzgedéchtnis
entwickelt. Katzen, bei denen sich ein Schmerzge-
ddchtnis entwickelt hat und die sich z. B. nach einer
Operation in der Klinik zuhause nicht mehr anfassen
lassen, sind nach Aussagen der Besitzer ,nie mehr
wie vor der OP“.

Da das Schmerzempfinden immer ganz indi-
viduell ist, ermdglicht nur die standardisierte
Anwendung einer Schmerzskala bei jedem Patient
die optimale individuelle Schmerzbehandlung. So
kann die einfache Katerkastration beispielsweise fiir
Kater Micky sehr schmerzhaft sein und fiir Kater
Tommy {iberhaupt nicht. Es ist unsere Aufgabe zu
gewihrleisten, dass eine Katze mdglichst zu kei-
nem Zeitpunkt Schmerzen hat, unsere modernen
Schmerzmittel machen das moglich. Kein Patient
muss leiden - hier hat die TFA eine Schliisselrolle
und trégt grofie Verantwortung.

Kostenloser Download der ,,Glasgow
Composite Pain Scale® auf: tfa-wissen.de

»

Praxistipp

»Die ,,Glasgow
Composite Pain
Scale flir Hunde

und Katzen“ kénnen
Tierdrzte als Formu-
larblock (30 Seiten,
Bestellnummer 1402)
und kostenlosen
Metacam®-Service
flr die Praxis bestel-
len - solange der
Vorrat reicht.

Bestelladresse:
Boehringer Ingelheim
Vetmedica GmbH,
Binger Strafte 173
55216 Ingelheim/
Rhein;
www.vetmedica.de
Fax: 06132-776332
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